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Obwue npasuia OKa3aHUA
IKCMPEeHHOL NCUX0JI02UUeCKOLL NOMOULU:

IHomowp npu cmpaxe

ITomowp npu nnaue

o B cmpecce uenosex moxcem He NOHUMAMD
ymo oOenaem, nOIMoOMY OJd HAUAIA NO3aA-
oomovmecb 0 COOCMBEHHOU 0e30nacHOo-
cmu;

eFEcnu cuumaeme nHeobxo0umbim 6bt308UMe
CKOPYI0 NOMOULb,

eHe mepstime camoobnadarus,

e«He Hnaepeou», ecnu He ysepeHbvl 8 npa-
BUJILHOCIMU MO020, 4o cobupaemecy coesamo
- JLyuuULe 8030ePHCUIMECD.

ITomowp npu 2rese, 310cmu, azpeccuu

e He ocmasnisiime uenogexa 00Ho20.

eHe noimaiimecy omesneus e2o gppasamu: «He
Oymati 06 amom», «Imo epyHoan.

oYVyenwvie Ooxaszanu, umo, Ko20a uUeJl08eK
npo2osopum ceoli cmpax, mom CmMaHO8UMCSA
He makum cunvHoim. [losmomy, ecnu uenosex
2080pUM 0 MOM, 1e20 OH bOUmMCcs, noodepHcu-
saiime e20, 2080pUMe HA MY MeM).

e[Ipednoocume uenosexy coenamv HeECKOJib-
KO 0bLXQMeJIbHbLX YNPANCHEHUTL

«l1yborko sdoxrHume. 3adepacume OvixaHue
Ha 1—2 cexynov.. Hauuwnaiime 6bi0bixameo.
Buoiobixaiime medsieHHO U RPUMEPHO HA cepe-
oure svidoxa coenaiime naysy Ha 1—2 cexyn-
Ovt. Ilocmapaiimecy 8bl00XHYMb KAK MONCHO
cunvree. Medsienno nosmopume amo ynpaxic-
nenue 3—4 pasa.»

ellocmapatimecy 3aHAMb 4Yes108eKA KAKUM-
HUbyob destom. Imum 8bL omesieueme e20 om
nepexcusaHuil.

Crnesbt — 2mo cnocob awvinJiecHymbs Cce0u
yyecmaea.

eHe cnedyem cpasy HauuHamv YCROKQU-
8amb 4eJl08€Ka, eClU OH NJQuen.

eBuipazume ueniogexy €801 NOO0OePHCKY U
couyscmeue. He obazamenvro denamb 3mo
cnosamu. MoowcrHo npocmo cecmb paoom, npu-
O0OHAMD UYesI068eKA, NO2TAHCUBASL NO 2071068€ U
cnume, 0amv emy nouyscimeosamsv, 4Umo bl
PAOOM € HUM, UIMO 8blL COUy8CmMBEYeme u cone-
peorcusaeme emy.

ITomowp npu ucmepuxe

ITomowp npu mpesoze

eCeedume K MUHUMYMY KOJLUUECINBO OKDY-
HCAIOULUX.

o/[atime nocmpadaswemy B803MOHCHOCMD
«gptnycmumys nap» (8bL2080PpUMBCA UL U3-
6ums NOOYULKY).

e[lonpocume cdenamsv pabomy, c8A3AHHYIO C
8bLCOKOLL (PUUUECKOU HA2DY3KOIL.

oJlemorcmpupyiime 61a20cesiamesibHOCMb.

eHenvzsa ecosopums: «dmo oce mor 3a ueso-
sex!n. Haoo cosopumb: «Tbr yorcacHo anuubes,
mebe xouemcsa ace pasHecmu sopebeseu. Jla-
8all emecme NONbLMACMCS HAUMU 8blX00 U3
2MOll cumyauuun.

ellocmapatimecy pa32080puUmMb 4esI08eKA U
NOHAMDb, YMO UMEHHO e20 mpegodxcum. Bos-
MOXMCHO, YeJI08EK 0C03HAem UCMOYHUK mpe-
802U U CMOXCEm YCNOKOUMbCA, NOOCJIUBULLCD
¢ Bamu.

eHacmo uenogex mpesoxncumcs, Ko2oa y He-
20 He xeamaem UHEOPMAUUL O NPOUCXOOS-
wux cobbimusx. B amom cayuwae MOH#CHO no-
nbLmambvcs cocmasums NJaH, Ko20a, 20e U
KAKYI0 UHOOPMAUUI MONCHO NOJLYUUMD.

ellonvimaiimeco omeésieub uwen08exKa: 3a-
HAMb YMCMBEHHbIM MPYOOM, PACCKA3AMD
cmux, Ha36amb 6ce KPAacHble npeomembv. 60-
Kpy2 uesi08eKa, 3aKpbimb 27430 U nepeylc-
JIUMb 8Ce 38YKU KOMOPbLe CAbLLULM U M.O.

eFcnu ecmv 603Mm0dcHOCMB, MONCHO cCOe-
JIAMb 3aPAOKY UJIU COBEPULLIND NPOOEIHCKY.

B omaiuvue om cnes, ucmepuxka — 3mo mo
cocmosaHue, Komopoe HeobXo0umo nocma-
PamuvCs NPEKPaAmuUms.

o Voanume 3pumeneii, cozoaiime cnoKoOUHYHO
006CMAHOBKY.

eHeooicuoanrno cosepwume oOeticmeue, Ko-
mopoe Modcem CuJibHo yousumb 4esi08eKda.
Ecnu makoe deticmeue cosepwums He yoaem-
cs1, mo cudume pAooM C UeJI08EKOM, Oepicume
€20 3a pyKy, noanaaxcusaiime no chuHe, HO He
ecmynaiime ¢ HuM 8 becedy unu, mem 6oJiee,
8 cnop.

ellocie moeo, KaK ucmepuxka nowaad Ha
cnaod, 208opume ¢ NOCMPAOABULUM KOPOMKLU-
MU Ppasamu, Y8epeHHbLM, HO 0006poHceNa-
MesibHbIM MOHOM («8bLheli 800bL», (YMOLCAN).

ellocie ucmepuku Hacmynaem ynaook CUJL.
Jlatime uenogexy 603MOHNCHOCIb OMOOXHY Mb.

8’ 800.
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