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/- ЗУ "Ключи-Булакская СОШ" w Приложение
Меню приготавливаемых блюд, летней площадки 20

8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

2.5
онедельник____________

пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая 
ценность

№ 
рецептуры

Белки Жиры Углеводы

йвтрак
Огурец св. с кукурузой 50 1 5 3 56 431,03

Нмипопн кип луковой 60 10 7 4 127 115
Гяпыип мша пепловая с овошами 150 4 10 ... £0---------------- 100------------------'----------
Батон белый 40 3 1 20 104 I |ром

Хлеб ржаной 30 2 10 51 Пром

Чай с сахаром 200 18 73 ____ 350____

Мармелад 20 18 64 Пром

Итого за завт зак 550 20 23 93 640

Обед
Помидор свежий порционный 60 1 2 10 Пром

Cvn ’’Волна” 200 4 4 12 120 524,01

Котлета мясная на naov 90 12 15 17 300 52

Макароны отварные (регатоны) 150 5 8 32 168 268,02

Сок яблочный 200 1 27 110 Пром

Хлеб пшеничный 60 5 30 141 Пром

Хлеб ржаной 30 2 10 51 Пром

Итого за Обе;Ч ......... 790 29 28 130 900

полдник
Молоко свежее пастеризованное 200 6 5 5 107 Пром

Яблоки свежие 157 10 44 Пром

Булочка молочная 50 7 8 41 238 667

Итого за полдник 407 13 13 56 389
Итого за лень 1 747 62 64 279 1929
-------  —=............................................... .................... (лист 2)
Рацион: 7.11 пет Неделя: 1___________________ День: вторник-------- -------------------

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге- 

тическая 
ценность

№ 
рецептуры

Белки Жиры Углеводы

завтрак
Каша рисовая молочная с маслом 200 6 5 23 210 306

Яйцо отварное 50 6 5 71 193

Масло сливочное 10 7 66 Пром

Кофейный напиток 200 3 3 23 129 342

Батон белый 40 3 1 20 104 588

Хлеб ржаной 30 2 10 51 Пром

Печенье поомышленное 10 1 1 11 41 Пром

Итого за завтрак___________________ ____ _____ 540 21 22 87 672

Обед
Огурец свежий порционный 60 2 8 4пром

Свекольник с картофелем, сметаной 200 2 6 18 104 542,04

Котлета домашняя паровая 90 13,25 19 20 252 753

Горошница - пюре 150 8 4 25 250 265

Сок шиповника 200 24 102 Пром

Хлеб пшеничный 60 5 30 141 Пром

Хпеб тканой 30 2 10 51 Пром

Мтпгл .та Обел 790 30,25 29 129 908

ПОЛДНИК
Йогурт 200 6 5 26 172 Пром

7г.—.— ................ ......—-----------------
Апельсин свежий 127 1 14 56 Пром

Пипожок с яблоком 50 6 9 19,38 156 721

Итого за полдник 377 13 14 59,38 384

Итого за день _______________ 1 707 64,25 65 275,38 1964


























