
Промежуточная аттестация. Итоговая контрольная работа по ОБЖ  

7 класс 

1 вариант 

Часть 1. Задание: выбери один правильный ответ из трёх предложенных: 

1.Гидросфера-это… 

1. Самая лёгкая и наиболее подвижная оболочка, она находится в непрерывном 

взаимодействии с остальными оболочками Земли; 

2. Все воды Земли, находящиеся в жидком, твёрдом и газообразном состоянии; 

3. Земная кора и верхняя часть мантии. 

2.Что не является опасными для человека природными явлениями: 

1. Эпидемии; 

2. Эпифитотии; 

3. Природные пожары. 

3. Что такое чрезвычайная ситуация: 

1. Это обстановка на определенной территории, которая оказывает отрицательное 

влияние на жизнедеятельность людей, возникает угроза их жизни и здоровью, 

наносится ущерб окружающей среде; 

2. Это стечение обстоятельств, которое при определённом развитии событий может 

привести к несчастью; 

3. Подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате 

внезапных смещений и разрывов в земной коре. 

4. Перечислите элементы дороги, разрешенные для движения пешеходов:  

1. Тротуар, обочина, край проезжей части;  

2. Пешеходная и велосипедные дорожки; 

3. Тротуар, обочина, край проезжей части, пешеходная и велосипедная дорожки, 

автомагистраль. 

5. Сила землетрясения, его интенсивность оценивается в баллах по шкале Меркали, 

сколько делений она имеет? 

1. 9; 

2. 3; 

3. 12. 

6. Что нельзя делать во время землетрясения? 

1. При землетрясении спускайтесь в лифте, а не по лестнице; 

2. Сохраняйте спокойствие, не поддавайтесь панике; 

3. Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и предметы первой 

необходимости. 

7.Отрыв и падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и 

скатывание на крутых и обрывистых склонах – это… 

1. Снежная лавина; 

2. Обвал; 

3. Оползень. 

8. Сильная эпидемия, охватывающая большое число людей на территории, 

выходящей обычно за границы одного государства называется… 

1. Эпидемия; 

2. Пандемия; 

3. Дифтерия. 

9. Массовое распространение инфекционного заболевания растений называется… 

1. Эпидемия; 

2. Панфитотия; 

3. Эпизоотия. 

10. Отрыв и падение больших масс горных пород на крутых и обрывистых склонах 

гор, речных долин и морских побережий, происходящее, в основном, за счет 



ослабления связности горных пород под влиянием процессов выветривания, 

деятельности поверхностных и подземных вод... называется 

1. Лавина 

2. Оползень 

3. Обвал 

 

2часть. Допиши кратко.  

1._____________________    _____   -это совершение взрыва, поджога или иных действий, 

устрашающих население и создающих опасность гибели человека, причинения 

значительного имущественного ущерба, либо наступления иных тяжких последствий, в 

целях воздействия на принятие решения органами власти или международными 

организациями, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях. 

 

2.Если к вам позвонили в дверь и говорят, что пришли работники ЖКХ или других 

городских служб, а вас заранее не предупреждали, дверь открывать _____________. 

 

3 часть. Решите ситуационную задачу. 

Запишите правила безопасного поведения после обнаружения запаха газа. Запишите ваши 

действия по порядку: 

1. 

2. 

3.



Промежуточная аттестация. Итоговая контрольная работа по ОБЖ  

7 класс 

2 вариант 

Часть 1. Задание: выбери один правильный ответ из трёх предложенных: 

1. Что такое чрезвычайная ситуация: 

1. Это обстановка на определенной территории, которая оказывает отрицательное 

влияние на жизнедеятельность людей, возникает угроза их жизни и здоровью, 

наносится ущерб окружающей среде; 

2. Это стечение обстоятельств, которое при определённом развитии событий может 

привести к несчастью; 

3. Подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате 

внезапных смещений и разрывов в земной коре. 

2.  Как называется боковая часть дороги: 

1. Обочина; 

2. Перекресток; 

3. Ограждение. 

3. Сила землетрясения, его интенсивность оценивается в баллах по шкале Меркали, 

сколько делений она имеет? 

1. 9; 

2. 3; 

3. 12. 

4. Чего нельзя делать во время землетрясения? 

1) При землетрясении спускайтесь в лифте, а не по лестнице; 

2) Сохраняйте спокойствие, не поддавайтесь панике; 

3) Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и предметы первой 

необходимости. 

5.Что не является опасными для человека природными явлениями: 

1.Эпидемии; 

2.Эпифитотии; 

3. Природные пожары. 

6.Гидросфера-это… 

1. Самая лёгкая и наиболее подвижная оболочка, она находится в непрерывном 

взаимодействии с остальными оболочками Земли; 

2. Все воды Земли, находящиеся в жидком, твёрдом и газообразном состоянии; 

3. Земная кора и верхняя часть мантии. 

7.Отрыв и падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и 

скатывание на крутых и обрывистых склонах – это… 

1. Снежная лавина; 

2. Обвал; 

3. Оползень. 

8. Массовое распространение инфекционного заболевания растений называется… 

1. Эпидемия; 

2. Панфитотия; 

3. Эпизоотия. 

9. При пользовании железнодорожным транспортом нельзя: 
1. Высовываться из окна; 

2. Оставлять в купе мусор; 

3. Подросткам спать на верхней полке. 

10. Атмосферное образование с вращательным движением воздуха вокруг 

вертикальной оси называют 

1. Вихрь; 

2. Смерч; 



3. Ураган. 

 

2часть. Допиши кратко.  

1.Вы находитесь дома. Если вам позвонил незнакомец, дверь открывать ______________. 

2. Современный ______________ относится к числу глобальных проблем и является 

распространённой, предельно жестокой, труднопредсказуемой чрезвычайной ситуацией 

социального характера. 

3 часть. Решите ситуационную задачу. 

Вы вошли в дом и обнаружили горящий утюг. Запишите ваши действия по порядку: 

1. 

2. 

3. 

4. и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ключи к тесту 

1 вариант 

1-2 

2-1 

3-1 

4-1 

5-3 

6-1 

7-2 

8-2 

9-3 

10-3 

1. Террористический акт  -это совершение 

взрыва, поджога или иных действий, 

устрашающих население и создающих 

опасность гибели человека, причинения 

значительного имущественного ущерба, 

либо наступления иных тяжких 

последствий, в целях воздействия на 

принятие решения органами власти или 

международными организациями, а также 

угроза совершения указанных действий в 

тех же целях.. 

2. Если к вам позвонили в дверь и говорят, 

что пришли работники ЖКХ или других 

городских служб, а вас заранее не 

предупреждали, дверь открывать нельзя. 

 

3 часть. Решите ситуационную задачу. 

Почувствовав в помещении запах газа. 

Немедленно перекройте его подачу к 

плите, колонке. При этом не курите, не 

зажигайте спичек, не включайте свет и 

электроприборы (лучше всего обесточить 

всю квартиру, отключив электропитание 

на распределительном щитке - в подъезде), 

чтобы искра не смогла воспламенить 

накопившийся в квартире газ и вызвать 

взрыв. Звоните 112 или 104. 

2 вариант 

1в-1 

2в-1 

3в-3 

4в-1 

5в-1 

6в-2 

7в-2 

8в-2 

9в-1 

10в-2 

2часть. Допиши кратко. 

1.Вы находитесь дома. Если вам позвонил 

незнакомец, дверь открывать нельзя. 

2. Современный терроризм относится к 

числу глобальных проблем и является 

распространенной, предельно жестокой, 

труднопредсказуемой чрезвычайной 

ситуацией социального характера. 

 

3 часть. Решите ситуационную задачу. 

 
Необходимо обесточить жилище и выдернуть 

шнур загоревшегося электроприбора из розетки. 

Если электроприбор только загорелся, то нужно 

сразу отключить его от розетки и накрыть 

шерстяным одеялом. Это поможет прекратить 

доступ воздуха к загоревшимся частям 

электроприбора и остановит горение. В 

результате огонь не будет распространяться на 

другие предметы. 

 

 

 
 


